
헌혈 후 생길 수 있는 증상
헌혈후에 대부분의 경우에는 부작용을 보이지 않지만 일부에서는 

다음과 같은 채혈부작용이 발생할 수 있습니다.

긴장, 스트레스로 인해 

내장에 분포되어있는 

신경이 자극되어 

오심, 구토, 현기증 등이 

나타날 수 있으나 

충분히 휴식하면 

예방할 수 있습니다.

혈관미주신경반응

헌혈하는 과정에서 혈액이 

피부사이에 스며들어 

생길 수 있습니다.

 충분히 지혈하면 

예방할 수 있습니다. 

(동통, 불편감, 출혈반 등의 

증상이 있을 수 있습니다.)

피하출혈 및 혈종

성분헌혈 시 항응고제가 

헌혈자에게 주입되어 재채기, 

입술떨림, 오심, 구토, 목뒤부분의 

추운느낌 등의 증상이 

발생할 수 있으나 우유 등 

칼슘이 함유된 식품을 섭취하면 

예방 할 수 있습니다.

구연산반응

소독약이나 

일회용 반창고에 의해 

채혈부위에 가려움증 등이 

생길 수 있습니다.

국소 피부반응

매우 드물지만 헌혈 시 

혈관주위의 신경이 손상을 받아 

감각이상, 동통, 근력감소 등의 

증상이 생길 수 있습니다.

신경손상

* 계속하여 증상이 사라지지 않으면 헌혈증서 뒤에 표기된 혈액원(02-586-2415)으로 연락주십시오.

   부작용의 발생을 예방하기 위해 유의사항을 꼭 지켜주세요!


